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BLS-AED-SRC Kurs

Kursinhalt - Vermittlung von theoretischem Wissen und praktischer Anwendung von
BLS-AED bei einem Herzkreislaufstillstand.

« Die Basismassnahmen der Wiederbelebung (Beatmung und
Herzdruckmassage) und die Anwendung eines Defibrilators werden
praktisch an einer Reanimationspuppe angewendet und getbt.

« Handlungsablauf gemass SRC-Richtlinien

» SRC-Algorithmus: BLS-AED Erwachsene, Kinder und Sauglinge

Kursziel < Gefahren erkennen und sich selbst schiitzen
» Krankheitsbilder kennen: Herz-Kreislauf-Stillstand, Herzinfarkt, Schlaganfall

» Auseinandersetzung mit hemmenden, wie auch gewinnenden Faktoren und
der eigenen Motivation zur Hilfeleistung

Zielpublikum  Alle ab 14 Jahren
Voraussetzungen < Voraussetzung fur die Durchfihrung sind mindestens 4 Teilnehmer

Methodik + Theoretisches Grundwissen und praktische Ubungen an Dummys
» Bearbeitung von verschiedenen Fallbeispielen

Kursdaten Kosten

05.11.2025 Inkl.Kursunterlagen und
09.02.2026 Pausenverpflegung
29.05.2026

CHF 190.- pro Person

17.08.2026 CHF 150.- p.P. fdir Partner

30.10.2026
Teilnehmerzahl
16

jeweils 13:30-17:00

Anmeldeschluss
2 Wochen vor Kursbeginn Kursleitung

ASGS Rufener
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